


Información general y 
accesibilidad/Housekeeping Rules
1. Esta conferencia será en español.

2. Será grabada y trasmitida en vivo:  
https://www.facebook.com/DCDDCouncil. 

3. Se tendrá disponible traducción en Inglés.

4. Se tendrá interpretes en Lenguaje de Señas 
Americanas (ASL). 

1. This conference will be in the Spanish language.

2. It will be recorded and broadcast live:
https://www.facebook.com/DCDDCouncil

3. Language interpretation is available in English. 

4. Language interpretation is provided in  American 
Sign Language (ASL). 

https://www.facebook.com/DCDDCouncil
https://www.facebook.com/DCDDCouncil


Maestra de 
Ceremonias/Master of 
Ceremonies

Sra. Ángela González, 

Oficina de Derechos 
Humanos/Office of 
Human Rights



Bienvenida e Introducciónes
Welcome and Introductions

• Andrew Reese, Departamento de Servicios para Personas 
con Discapacidades/Department on Disability Services

• Alison Whyte, Consejo de Discapacidades de 
Desarrollo/Developmental Disabilities Council

• Eduardo Perdomo, Oficina de la Alcaldesa para Asuntos 
Latinos/Mayor's Office of Latino Affairs



Resumen de los 
Últimos 5 Años de 
Compromiso con la 
Comunidad Latina

• Alison Whyte, Consejo de 
Discapacidades de 
Desarrollo/Developmental 
Disabilities Council

• Mark Agosto, Departamento de 
Servicios para Personas con 
Discapacidades/Department on 
Disability Services



Resumen de los 
Últimos 5 Años 

de Compromiso 
con la 

Comunidad 
Latina



Resumen de los Últimos 5 Años 
de Compromiso con la 
Comunidad Latina

• ¿Por qué lo hicimos?

• Por qué seguimos haciéndolo
 
• Qué hemos hecho.





Presentación Magistral 

• Yanira Menjivar, Activista de DC para Latinos y 
Personas con Discapacidades



Invitado musical: 
José André 
Montaño



Cuidando Nuestra Salud Mental

Luis A. Morales, MSW, LICSW
Licenciado en Trabajo Social Clínico Independiente



Cuidando Nuestra 

Salud Mental 
PRESENTADOR:

LUIS A. MORALES, MSW, LICSW

LICENCIADO EN TRABAJO SOCIAL CLINICO INDEPENDIENTE



¿Por qué es importante cuidar nuestra 

salud mental?

Mejores relaciones interpersonales

Mejores relaciones familiares

Mejor sentido de bienestar

Menos estrés

Mas productividad



¿Por qué no cuidamos nuestra salud mental ?

Pensamos que la salud mental es una

debilidad

Esas cosas no pasan en mi casa

No queremos que nos digan que estamos

locos

El miedo al estigma



La Dura Realidad

 Nuestra salud mental no es una prioridad

 Nos andamos automedicándonos para 
controlar síntomas

 Los hombres en general no cuidan su salud
mental 

 La depresión y la ansiedad son las 
enfermedades de salud mental más comúnes
hoy día 

 El suicidio sigue aumentando



¿Como Mejorar Nuestra Salud Mental?

 Saber es Poder:

Depresión y Ansiedad

Trauma 

 Busque ayuda

Hable con su médico

 Infórmese sobre los servicios en la ciudad 

Access HelpLine at 1-(888)7WE-HELP o 1-888-793-4357

Llame al 988 – Línea de ayuda para salud mental 

 Cuidese



¿Como Comenzar a Cuidarse?

 Dormir

 Tomar un receso

 Hacer Ejercicio

 Comer Sano

 Mantener Rutinas y Rituales 

 Cultivar un aspecto espiritual 

 Tener alguien con quien hablar

 Saber pedir ayuda



Pausa y 
Presentaciones



Presentaciones

Para Padres y Familiares (Sala Principal)
Planificación para el Futuro para Usted y su 
Familia
Katherine Lopez, The Arc of Prince George’s
County

Para Jóvenes y Adultos con Discapacidades 
(Model UN)
Sexualidad y Relaciones Interpersonales 
Saludables
Breeanna Reyes y Milagro Berrios, RCM of
Washington



Hora de 
ALMORZAR



Feria de 
Recursos



Gracias!
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