
¡Celebremos Saludablemente

las Festividades!

Sesiones Informativas Para Personas con Discapacidades y sus Familias

Bienvenidos - Welcome!

Actividad Educativa Virtual - Gratuita

Viernes, 18 de diciembre de 2020

11:00AM - 12:00PM



Bienvenida e Introducción

Sra. Angela González 
Monitora de Acceso Lingüístico

Oficina de la Alcaldesa para Asuntos 
Latinos (MOLA)



Colaboradores/Collaborators 

Agradecimientos:



Información general y accesibilidad/Housekeeping Rules
1. Esta conferencia será en español con 

traducción en Inglés y Lenguaje de Señas 
Americanas (ASL).

2. Será grabada y trasmitida en vivo:  
https://www.facebook.com/DCDDCouncil. 

3. Por favor, cambiar la imagen de la pantalla 
que le permita ver dos imágenes, una al 
lado de la otra, para ver la presentación y 
el Interprete ASL.

4. Se tiene traducción en tiempo real de 
acceso a la comunicación mediante 
subtítulos en español e inglés. (CART): 

https://das.1capapp.com/event/17553-spa

5. Use el chat para hacer sus preguntas o 
comentarios.

6. Si necesita ayuda para acomodaciones
razonables durante el evento, por favor 
llame al Sr. Mark Agosto al 202-257-6698.

1. This conference will be in Spanish language 
with interpretation into English and 
American Sign Language (ASL).

2. It will be recorded and broadcast live:
https://www.facebook.com/DCDDCouncil

3. Please, change their view to side by side to 
see the presentation and pinned ASL 
interpreter.

4. Captioning is provided via CART in Spanish 
and English: 

https://das.1capapp.com/event/17553

5. Use the chat box to ask all of your 
questions.

6. If you need help with reasonable 
accommodations during the event, please 
contact Mark Agosto at 202-257-6698.

https://www.facebook.com/DCDDCouncil
https://das.1capapp.com/event/17553-spa
https://www.facebook.com/DCDDCouncil
https://das.1capapp.com/event/17553


Programa
Bienvenida e Introducción

Sra. Angela González 
Monitora de Acceso Lingüístico

Oficina de la Alcaldesa para Asuntos Latinos (MOLA)

Estrategias para vencer la nostalgia navideña
Sr. Luis Morales, Departamento de Salud del Comportamiento

Mantenerse saludable durante las fiestas navideñas en un entorno de COVID-19 

Dra. Blanca Lissette Toso y Dra. Ante Wind, Unity Healthcare

Próximas Actividades - Encuesta de Satisfacción 

¡Celebremos Saludablemente las Festividades! 

Sra. Elena la Fulana, quién interpretará su música en vivo

Cierre



Estrategias para vencer la nostalgia navideña
(Strategies for Beating the Holiday Blues)

Sr. Luis Morales
Departamento de Salud del 

Comportamiento



Mantenerse saludable durante las fiestas navideñas 
en un entorno de COVID-19 

(Staying Healthy during the Holidays in a COVID-19 Environment )

Dra. Blanca Lissette Toso y Dra. Ante Wind
Unity Healthcare



Encuesta de Satisfacción

¡Queremos conocer su 

opinión! 

Favor de escanear el código QR con 

la cámara de su teléfono inteligente y 

responder a la encuesta. viernes, 18 de diciembre de 
2020

Sesiones Informativas Para 
Personas con Discapacidades y 

sus Familias

¡Celebremos Saludablemente las 

Festividades!

https://ddc.dc.gov

https://ddc.dc.gov/


Próximas Actividades

¡Estamos ilusionados de verlos en el año nuevo!

¡Únase durante el 2021 para más sesiones informativas!

¡No se olvide que nuestra conferencia anual para la comunidad 
Latinx/o/a para personas con discapacidades y sus familias es el 

30 de septiembre del 2021!



¡Celebremos Saludablemente las fiestas navideñas!

Sra. Elena La Fulana, Cantante
Cierre – Música en Vivo

https://www.facebook.com/elenayLosFulanos/
https://www.instagram.com/elenaylosfulanos/
https://twitter.com/elenalafulana
https://www.youtube.com/channel/UC4Z3xDdQYIOwDElrK2gD_Zw


Gracias/Thank you!
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